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Estda em busca de emprego?

Conecte-se com o mercado de trabalho desenvolvendo competéncias que te
ajudardo na sua empregabilidade!

Essa trilha de aprendizagem foi preparada pelo setor de Empregabilidade do Senac RN
com carinho para vocé!




#ConfereCertificado

Como devo estudar na trilha?

Ao longo da trilha vocé encontrara videos e atividades praticas.

— Tempo de dedicagao sugerido: 4 horas.

— Organize seu tempo de estudo seguindo o seu ritmo e disponibilidade de tempo!

1-SE DESEJAR, BAIXE AQUI TODAS AS ATIVIBRDES BRSTA TRILHAUEM O ARQUIVO

Esperamos que ao
final desta trilha de
aprendizagem voceé:



https://onsenacrn.sharepoint.com/:b:/s/GernciadeComunicaoeMarketing/EQ9co0NzublDoTjOyojtYDABRW5XE_HIlJnuX_XpA6y7DQ?e=6793PC
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Avalie suas competéncias
= paraaempregabilidade




Vocé tem as
competéncias necessarias
para a empregabilidade?

Faga o download do teste abaixo,
imprima ou marque suas respostas

em um papel e se autoavalie!

link para download abaixo

2 - BAIXE TESTE DE COMIREIAS PARA EMPREGABILIDADE AQUI

Importancia do teste

Este instrumento é valioso porque
ao mesmo tempo emque teajuda
afazeresse diagnosticote orienta

sobre agdes importantes para o
profissional que desejase colocar
ou se recolocar no mercado de
trabalho com efetividade!



https://onsenacrn-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/f3736_rn_senac_br/ESxh7en1TrlMjhk6s0IYXwgBbd_HpySjdfx0g-Ao5V9Akg?e=PQYga0

Identifique seus
- interesses e motivacoes

Descobrir sobre seus interesses pessoais, valores, necessidades,
motivagoes e preferéncias € essencial para sua empregabilidade. Afinal,
vocé certamente sera feliz se trabalhar em uma ocupagdo que possua
relagdo com o que te interessa e te motiva!

Entenda o que é a motivagao e que fatores a influenciam para em seguida
descobrir quais os seus interesses, prioridades e o que te motiva!
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https://sway.cloud.microsoft/[PZnHyFiIS8VNCA7g#content=INJSutdL5IpMXi

Agora é com vocé!
Baixe as atividades praticas,
imprima ou margue suas respostas

em um papel:

Sobre mim:
- Qual o lema da sua vida?

- Vocé é especialista em que?

- O que mais te motiva?

- Quem te motiva?

O que gosto mesmo de fazer? Prioridades da sua vida:

- O que é mais importante
para sua vida?

- De que forma vocé vive
alinhado/a com o que é
mais importante na sua
carreira profissional?

3-BAIXE ATIVIDADES 01]02|03 AQUI



https://sway.cloud.microsoft/jPZnHyFiS8vNCA7g#content=INJSutdL5IpMXi
https://onsenacrn.sharepoint.com/:f:/s/GernciadeComunicaoeMarketing/EqFVRwyYOtZHgxGrhekk8loBsJMaAHlGyxU_OwmN-uQtCw?e=EdeNmR

Pratique o autoconhecimento
= eimagem profissional

Ter a consciéncia das suas proéprias forgas e do valor que vocé pode
trazer para uma organizagao te ajudara a alcangar os seus objetivos
profissionais. E o que nao é forga pode virar um dia se vocé focar em
desenvolver uma ou mais fraquezas, concorda? Mas para isso é
importante ter autoconhecimento.
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Olimportante
elestarrem constante desenvolvimento:

https://sway.cloud.microsoft/[PZnHyFiS8vNCA7g#content=QtsOkze SXXyJRW

Agora é com vocé!

Baixe as atividades praticas,
imprima ou marque suas respostas
em um papel:

Identifique as dimensdes mais importantes Planeje seus objetivos profissionais considerando
da sua vida e classifique—as quanto a sua as mesmas e reflita:
satisfag@o com cada dimenséao.

Como os outros te veem (imagem profissional) ficam
O que gostaria de manter? E de melhorar? claras essas forgcas?

Elas estdao sendo bem comunicadas?

link para download abaixo \v/

4 -BAIXE AS ATIVIDADES 04 e 05 AQUI



https://sway.cloud.microsoft/jPZnHyFiS8vNCA7g#content=Qts0kzeSXXyJRW
https://onsenacrn.sharepoint.com/:f:/s/GernciadeComunicaoeMarketing/Em-dsxl7FzFDiRbcjhy5W4ABu_8S_ghKCpvfEDk3iHfUMw?e=xVczOv

4, Conhega o mercado de trabalho

#HInformagaoAtualizada

Tenha informagao atualizada sobre o mercado de trabalho em geral e
sobre a area profissional em que atua ou pretende atuar. Afinal, é
importante que acompanhe os movimentos e tendéncias e se adeque
diante dos obstaculos. Além disso, para conseguir emprego esse
conhecimento facilitara esse processo.
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e é essencial também
no desenvelVimento da sua carreira.

https://sway.cloud.microsoft/[PZnHyFiS8vNCA7g#content=C2Ab5dvwvOQSK4D

Identifique 5 areas profissionais/fungdes Identifique 3 oportunidades onde

vocé pode procurar trabalho ou uma
nova formagao.

com mais oportunidades de emprego na
sua reglﬁo/c!dade que possuam relagéo
com seus interesses e motivagoes.

5- BAIXE ATIVIDADES 06 E 07 AQUI



https://sway.cloud.microsoft/jPZnHyFiS8vNCA7g#content=C2Ab5dvvOQSK4D
https://onsenacrn.sharepoint.com/:f:/s/GernciadeComunicaoeMarketing/Ep9oC7jFlFZMs-2xb2UiwQUBbzdRX4HK86DV6WpEvufJbQ?e=EEZhex

5. Busque por qualificacao
e desenvolvimento

Aprenda sempre!

Potencialize o seu desenvolvimento
através de cursos ou a partir de
experiéncias. Sempre temos o que
melhorar, ndo é verdade?

Agora descubra: como posso melhorar?
Preciso me formar e aprender o que para
atingir os meus objetivos profissionais?
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https://sway.cloud.microsoft/[PZnHyFiS8vNCA7g#content=cgOWXEZUKUIpup

Agora é com vocé!

Baixe as atividades praticas,
Imprima ou margue suas respostas
em um papel:

SURPRESA Vocé acabou de receber um
voucher-qualificagdo: que tematica/area
escolheria fazer?

link para download abaixo \v/

6 - BAIXE ATIVIDADE 08 AQUI



https://sway.cloud.microsoft/jPZnHyFiS8vNCA7g#content=cg0WXEZUKUIpup
https://onsenacrn-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/f3736_rn_senac_br/EUOKKFoClChBsEngXxubHiQBVSrdkNFNehgQ5kjiSt_0DQ?e=eT25Em

Saber como buscar por oportunidades
tomando os cuidados e usando as
ferramentas adequadas é essencial
paraarapida empregabilidade.




e s6 se inscrever ou'deixXar seu curriculo
no banco de oportunidades.

https://sway.cloud.microsoft/[PZnHyFiS8VNCA7g#content=BIVAMFXH6rUjmP

Agora é com vocé!

Baixe as atividades praticas,
imprima ou marque suas respostas
em um papel:

Checklist de curriculo: Estou preparado/a parair a
uma entrevista de emprego?

avalie o que é verdadeiro ou
falso e descubra os cuidados
ao elaborar o seu curriculo.

link para download abaixo

7-BAIXE AQUI AS ATIVIDADES 09 E 10



https://sway.cloud.microsoft/jPZnHyFiS8vNCA7g#content=BIvAMFXH6rUjmP
https://onsenacrn.sharepoint.com/:f:/s/GernciadeComunicaoeMarketing/EtvDcInc10ZNljkUrPkB8d4BCCi9PVuOO8ocpeqBLjLPqw?e=4OVvq4

1. Pratique o networking

Construa e mantenha relagbes profissionais,
presenciais e on-line, mutuamente benéficas e que
podem ser Uteis para obter informagdes, conselhos,
referéncias e/ou oportunidades de trabalho.




a0 criar e manteuimaede.de contatos,

https://sway.cloud.microsoft/[PZnHyFiS8VNCA7g#content=KrtilWfIQYPUGX

Agora é com vocé!
Baixe as atividades praticas,

Imprima ou margue suas respostas
em um papel:

Networking Identifique 3 pessoas que podem
te recomendar para um trabalho:

Desenhe umarede de contatos ) ’ ;
em que voceé esta no centro. o que acha que vdo dizer/evidenciar
sobre vocé?

8-BAIXE AS ATIVIDADES 11 E 12 AQUI



https://sway.cloud.microsoft/jPZnHyFiS8vNCA7g#content=KrtilWfIQYPUGX
https://onsenacrn.sharepoint.com/:f:/s/GernciadeComunicaoeMarketing/EsqP6EIfoWtPlJH6wZX62JcB9D_FMloasYqnm1gVqARODQ?e=Su9y4K

E hora de vocé colocar em
pratica o que aprendeu!

Planeje agdes que irdo te ajudar a aumentar
as suas chances de empregabilidade! Baixe o
plano de empregabilidade, imprima ou anote
suas respostas em um papel.

Sucesso para vocé!

9-BAIXE O PLANO DE EMPREGABILIDADE AQUI

Solicite o seu certificado

Embed://<iframe width="640px" height="480px"
src="https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=V3TCKFcapUyoH5PbfKzEIW36Nrs2Xahlv
OxiPRHYpmtUMjNUVzdJUORIMIpZNE45VDBDWEFXTJJIENC4u&embed=true" frameborder="0"
marginwidth="0" marginheight="0" style="border: none; max-width:100%; max-height:100vh"
allowfullscreen webkitallowfullscreen mozallowfullscreen msallowfullscreen> </iframe>


https://onsenacrn-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/f3736_rn_senac_br/EeK-3k847LdBr6_EAT5qD9ABnbAZZ5lTEmED4WulIE-Dpg?e=e77cLx

Créditos

As atividades praticas desta trilha foram elaboradas pela Emplay — Employability
Tools e adaptadas pelo Senac RN.

Senac Carreiras — Empregabilidade (empregabilidade.rn.senac.br)
Faga o seu cadastro e confira vagas de emprego disponiveis.

10- BAIXE AQUI TODAS AS ATIVIDABEERR DESTA TRILHAJEM O ARQUIVO
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